
na putovní tábor Jizerské hory 2014

 Spacák
 Karimatka
 Kalhoty
 Kraťasy 
 Tričko s krátkým rukávem 2x 
 Tričko s dlouhým rukávem, 

košile nebo mikina
 Slabá bunda - Větrovka
 Spodní prádlo 6 ks
 Ponožky 6 ks
 Plavky 
 Malý ručník

 Pokrývky hlavy (kšiltovka, 
klobouk a pod.)

 Pláštěnka (i na zakrytí batohu)
 Kapesník 
 Svítilna 
 Nůž 
 Ešus nebo jídelní miska
 Lžíce
 Hrneček (ne porcelánový)
 Mýdlo a šampon
 Pasta a kartáček na zuby 
 Hřeben 

 Krém na opalování
 Toaletní papír
 Stezka na které právě pracuji
 KPZ
 Peníze na drobné výdaje 
 Krojový šátek a turbánek 
 Turistická obuv 
 Batoh
 Lahev na pití cca 1 litr
 Nádoba na vodu k vaření 2 

litry

Seznam je orientační, ale doporučuji se ho zhruba držet. Upozorňuji, že vše co si kdo zabalí si taky sám ponese !!!
Každé kilo navíc se hodně pronese a proto raději ubírejte než přidávejte. Například ponožky, spodní prádlo a trička 
se dají vyprat (10 dkg prášku a od všeho pak bude stačit 2-3 ks).
Mobilní telefony a podobnou techniku nedoporučuji (nebude kde nabít). Za případnou ztrátu nebo poškození si 
zodpovídá každý sám. 

Při balení počítejte v batohu s místem na potraviny a část stanu !!!

Žádnou část výbavy není možné nést v ruce !!!

Rodiče odevzdají v obálce před odjezdem :

 kopii kartičky zdravotní pojišťovny
 léky a jejich dávkování – čitelně na přiložený papír (pokud účastník tábora nějaké užívá a není v tomto 

směru zcela samostatný)

Odjezd  :  Sraz v pondělí 30.6.2014 v 8:00 hod. V klubovně. Odjezd v 9,30 z náměstí.
               Před odjezdem zkontrolujeme výbavu, rozdělíme stany a jídlo. 
                            

Návrat   : V neděli 6.7.2014. Není tak úplně možné přesně odhadnout hodinu, ale předpokládaný příjezd bude 
později odpoledne 15,00- 19,00

Kontakt v průběhu tábora : Roman - 604 216 439 (nejlépe večer 19-22,00)

K trase – v pondělí přideme do Josefova Dolu a budeme nocovat u boudy Welclovka. Přes Kristiánov, Novou Louku
a Vodní nádrž Bedřichov do Oldřichova a na Větrov. Tam dorazíme ve středu večer a přenocujeme Hrabáků (Pája je
bývalý vedoucí po kterém jsem převzal oddíl) a ten nám poskytne azyl na celý čtvrtek. Odpočineme si a uděláme jen
krátkou vycházku do Frýdlantu. V pátek vyrazíme po Viniční cestě k Ferdinandovu a navštívíme louky kde jsme 
tábořili v roce 2004. Kolem Smědavé hory se pak dostaneme k Hejnicím, odkud v neděli dopoledne odjedeme 
vlakem k domovu.
Trasa není díky terénu úplně odpočinková, ale pohybovat se budeme pouze po cestách. Hlavní je co nejvíc vidět a 
zažít, né našlapat maximum kilometrů. Nejdelší denní tůra měří 15,5 Km což se i s velkou zátěží dá bez problémů 
ujít.  
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